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MAKA Z KASZTANOW
JADALNYCH 1 KG
KASZTANOWA WEOSKA bez
glutenu

Cena brutto 29,98 zt
Cena netto 28,55 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni
Numer katalogowy SP0O679
Kod producenta SP0O679

Opis produktu
MAKA Z KASZTANOW JADALNYCH 5 KG

maka mielona z kasztanéw

Maka z kasztanéw jadalnych moze by¢ zdrowa alternatywa dla oséb, ktére unikajg glutenu lub szukaja innych opcji macznych. Zawiera ona
mniej weglowodandw i wiecej btonnika niz tradycyjna maka pszenna, co moze by¢ korzystne dla zdrowia ukfadu trawiennego i pomaga
utrzymac stabilny poziom cukru we krwi.

Maka kasztanowa jest alternatywnym Zrédtem maki pszennych i moze by¢ uzywana do wielu rodzajéw wypiekdéw jak i do zageszczania soséw,
czy zup.

Moze by¢ wykorzystywana m.in. do wypieku chleba, ciast, plackéw i innych wypiekéw. Ma delikatny orzechowy smak i dobrze taczy sie z innymi
makami.

Jest bezglutenowa, wiec jest doskonatg alternatywg dla oséb, ktére maja nietolerancje glutenu. Mozna ja uzywac do wypieku bezglutenowych
ciast, chleba i innych potraw.

Maka kasztanowa moze by¢ uzywana jako zageszczacz do soséw i zup, dzieki czemu sg one bardziej geste i kremowe.

Znajdzie takze zastosowanie jako panierka do miesa, ryb i warzyw.

Maka kasztanowa moze by¢ takze dodawana do deseréw, takich jak placki, nalesniki, puddingi i ciasta, aby doda¢ delikatny orzechowy smak.
Mozna z niej przyrzadzi¢ niektére napoje, takie jak mleko kasztanowe lub napéj z kasztanéw, ktéry jest popularny w niektérych regionach
Europy.

Warto jednak pamietad, ze maka kasztanowa jest ciezsza i bardziej sycgca niz tradycyjne maki, dlatego w przepisach nalezy zazwyczaj
zmniejszy¢ ilos¢ maki kasztanowej i zwigkszy¢ ilos$¢ ptyndéw, a przede wszystkim warto witaczy¢ ja do diety.

Maka z kasztandw idealnie nadaje sie do wypieku chleba, ciast, nale$nikéw, makaronéw. Bardzo dobrze miesza sie z innymi
makami, nadaje potrawom wyjatkowy smak .

Do wypieku chleba najlepiej mieszad jg z innymi makami ktére zawieraja gluten aby chleb dobrze wyrést.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos$¢ energetyczna 1540 kJ/365 kcal
Ttuszcz 3,7 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,6 g
Weglowodany 72 g

w tym cukry 22 g

Btonnik 11 g

Biatko 5,8 g

S61 0,03 g
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Przechowywanie
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
Sktadniki: maka z kasztanéw

kraj pochodzenia: Wtochy

cena podana jest ceng za 1 kg

Produkt posiada wszelkie niezbedne dokumenty: $wiadectwo jakosci oraz karte produktu
W autoryzowanym laboratorium istnieje mozliwos¢ wykonania dodatkowych badan ( opcja ptatna)
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